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1.   Measure dry Textured Soy Protein (TSP) 
2.   Add water to TSP 
3.    Soak TSP in water for at least 20 minutes until rehydrated 
4.   Gently squeeze out water with hands  
5.   Rehydrated TSP 
6.   Mix into recipe 
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Steps to Rehydrate Textured Soy Protein 


